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  البيانات الشخصية

ي قسم العلاج الطبيعي بكلية 
ر
التقنية الطبية مصراتة، ليبيا. كما يشغل الدكتور قيس قصيبات محاضر ف

ي للعلاج الطبيعي  أكمل  .منصب رئيس الجمعية الليبية للعلاج الطبيعي ونائب رئيس الاتحاد العرب 

ي جامعة  (PhD) ةالدكتور قيس درجة الدكتورا
ر
ي ف

ي الوقاية من الإصابات والعلاج الطبيعي الرياضر
ر
ف

يا ر يا، عام  (UPM) بوترا مالي  ر ي  (MSc) وحصل على درجة الماجستي   ،2024، مالي 
ر
العلاج تخصص ف

يا، عام  (UniSZA) من جامعة سلطان زين العابدينالطبيعي للعظام  ر . 2018، كلية الطب، مالي 

ي العلاج الطبيعي من كلية التقنية الطبية بمصراتة، ليبيا، 
ر
بالإضافة إلى ذلك، نال درجة البكالوريوس ف

بتأليف ثلاثة كتب حول أهمية التمارين الطبية للوقاية من آلام أسفل قام الدكتور قيس  .2008عام 

 من الاعتماد على الأدوية أو الجراحة، بالإضافة إلى كتابه الجديد أساسيات الكتابة 
ً
الظهر بدلا

ر  ي جلسة علمية 2026الذي أصدره عام  الأكاديمية للمبتدئي 
ر
. وقد حصل على جائزة أفضل بحث ف

يا، عام  خلال المؤتمر الدولىي  ر ي بينانغ، مالي 
ر
ر والابتكار ف ر ، 2017للتمي  ّ وحصل على جائزة الطالب المتمي 

يا، للأعوام سبتمي   ر ي كوالالمبور، مالي 
ر
، 2018، يونيو 2017من الملحقية الثقافية بسفارة ليبيا ف

اير   . 2020وفي 

 

 

 

 



 العضويات

 ي مؤسس ورئيس أول للجمعية الليبية للعلاج ال
ياب  ر  في 

  ي للعلاج الطبيعي  عضو الاتحاد  العرب 

  ي والحركي
 عضو الجمعية الدولية للطب الرياضر

  ية للعلاج الطبيعي ر   عضو الجمعية المالي 

 

 المجالات البحثية 

  العلاج الطبيعي 

  إعادة التأهيل 

  العلوم الرياضية 

  المشاكل العضلية الهيكلية 

  ي
 الطب الرياضر

 الوقاية من الإصابات 

 مقررات الدراسية المقدمةال

 العلاج الطبيعي لإصابات وجراحة العظام 

 لتقييم والقياساتالطبية وا نالتماري 

 البحث طرق 

   تدريب العملىي بالمستشفيات 

ة   مجالات الخي 

 العلاج اليدوي للعظام 

 العلاج الطبيعي للعظام 

 إعادة تأهيل الإصابات الرياضية 

 الوقاية من الإصابات الرياضية 

 التمارين الطبية 

  ي  التدليك الطب 

  ي
 الأداء الرياضر

 

 المؤهلات الأكاديمية

  ي
ي التخصص الدقيق الوقاية من الاصابات والعلاج الطبيعي الرياضر

ر
 دكتوراة ف

   UPMجامعة 

يا/  ر  2024 أبريلمالي 

  ي تخصص العلاج الطبيعي للعظام
ر
 ماجستي  العلاج الطبيعي  ف

   UNISZAجامعة / كلية الطب

يا/ يوليو  ر         2018مالي 

  بكالوريوس العلاج الطبيعي 

 مصراتة كلية التقنية الطبية

 2008مصراتة/  يونيو  



 

 الدبلومات 

 ي العلاج اليدوي للعظام والتمارين الرياضية
ر
 دبلوم ف

 (Primephysio UK)أكاديمية العلاج اليدوي لجراحة العظام 
ا/     2018مارس  شيفيلد، إنجلير

 

 ي طب كرة القدم
ر
 شهادة دبلوم ف

 الدولىي لكرة القدم )الفيفا(الاتحاد 
 2018غسطس أزيورخ، سويسرا/ 

 

 ي إدارة المؤسسات والمراكز الصحية
ر
 شهادة دبلوم ف

 تكامل للتدريب على الموارد والإدارة
يا  ر  2018يناير  / 2018كوالالمبور، مالي 

 

 

ات العملية  الخي 

  محاضر بقسم العلاج الطبيعي 
 كلية التقنية الطبية مصراتة

 حبر الآن – 2024ديسمي   –ليبيا مصراتة، 
 
 

  ي ي لكرة الريشة مرافق طب  ر   للمنتخب المالي 
 التصفيات الآسيوية
يا  ر  2023يونيو  –بوتراجايا، مالي 

 

  ي   (KLBA) الريشة لكرةجمعية كوالالمبور ل مرافق طب 
يا  ر  2024يونيو  –2023يناير  –كوالالمبور، مالي 

 

  ي علاج طبيعي
  قسم العلاج الطبيعي بأخصاب 

 (Healife Integrative Health Centre)مركز 

يا  ر   2021نوفمي   – 2020ديسمي   –كوالالمبور، مالي 

 

 رئيس قسم الأبحاث والتوثيق  

ي لتشخيص وعلاج العقمالم
 ركز الوطبر

 2019ديسمي   – 2019مايو  –مصراتة، ليبيا 

 

  ي ي لكرة القدم المصغرةلل مرافق طب   منتخب الليب 

اليا  ي أسير
ر
ي كأس العالم لكرة القدم المصغرة ف

ر
ر للمشاركة ف  التجهي 

 2019أكتوبر  – أغسطس

 

 



  ي ي لكرة اليد تحت لل مرافق طب    سنة 17منتخب الليب 

ة لكرة اليد للرجالب  طولة شمال أفريقيا السادسة عسرر

اير  7 –الحمامات، تونس   2019في 

 

  ي ي لكرة اليد تحت لل مرافق طب    سنة 17منتخب الليب 

ة لكرة اليد رجال  بطولة البحر الأبيض المتوسط السادسة عسرر

اير  24، 17 –بورسعيد، مصر   2019في 

 

  ي علاج الطبيعي
 
 أخصاب

 مستشفر النخبةب حدة العناية المركزةو 

 2019_ ديسمي   2018ديسمي   –مصراتة، ليبيا 

 

  قسم العلاج الطبيعي بمعيد  

 مصراتة كلية التقنية الطبية

 2015مايو  – 2013يناير  –ليبيا مصراتة، 

 

  ي العلاج الطبيعي
  قسم العلاج الطبيعي بأخصاب 

 مستشفر مصراتة المركزي

 2013يناير  – 2008ديسمي   –مصراتة، ليبيا 

 

 نادي التصدي )كرة القدم والطائرة(ل مرافق طبي 

 2011يناير  – 2010يناير  –ليبيا  –مصراتة 

 

ي 
 التدريب الميدابر

  النادي الملكي )الفنون القتالية المختلطة(ب العلاج الطبيعي 

يا  ر  2018يوليو  –أبريل  –كوالالمبور، مالي 

 

  العلاج الطبيعي  

 مستشفر مصراتة المركزيب قسم العلاج الطبيعي 

 2011يناير  – 2008ديسمي   –مصراتة، ليبيا 

 

 

 

 

 

 

 الدورات التدريبية

 دورة التمريض  



كة ية شر ي مجال التنمية البسرر
ر
ي الهنداسي للتدريب والتدريس ف  العرب 

 2019يوليو  –مصراتة، ليبيا 

 

  إعادة التأهيل والدعم النفسي والاجتماعي Handicap International  

ي   مركز مصراتة الطب 

 2019يناير  –مصراتة، ليبيا 

 

 ي المؤسسات الصحية
ر
 الإدارة الحديثة ف

  ي اتيج   للمؤسسات الصحيةالتخطيط الاسير

  ي المستشفر
ر
ية ف  إدارة الموارد البسرر

 ي المستشفيات
ر
 السلوك التنظيمي ف

 السلامة والصحة المهنية 

 بناء وتنظيم المؤسسات الصحية 

  ي المستشفر
 تقييم أداء موظفر

 ي المستشفيات
ر
 إدارة الأزمات والطوارئ والمخاطر ف

Takamol Resource and Management Training 

يا كوالالمبور،  ر  2018يناير  – 2017نوفمي   –مالي 

 

  كمُحاضر ورش العمل  
 

ي الكتف(
ر
 ورشة عمل بعنوان )التقنيات الفعالة لتصحيح الخلل العضلىي ف

ي   مركز مصراتة الطب 
 2023أغسطس  –مصراتة، ليبيا 

 
  ( ®2MicroFET)   ورشة عمل بعنوان

 مركز مصراتة للعلاج الطبيعي 
 2023سبتمي   –مصراتة، ليبيا 

 
)  ورشة عمل بعنوان )اختلال التوازن العضلىي

ر الدولية الثقافة والحب والسلام  أكاديمية الأمي 
 2021مارس  -سوريا، دمشق

 
 ورشة عمل بعنوان )ورشة مهارات الكتابة الأكاديمية(

ي لتشخيص وعلاج العقم
 المركز الوطبر
 2019مايو  –مصراتة، ليبيا 

 
 الأكاديمية(ورشة عمل بعنوان )ورشة مهارات الكتابة 

 كلية التقنية الطبية
 2019أبريل  –مصراتة، ليبيا 

 
 ورشة عمل بعنوان )كيف تكتب ورقة علمية(



 جامعة مصراتة كلية طب الأسنان وجراحة الفم
اير  –مصراتة، ليبيا   2019في 

 
 ورشة عمل بعنوان )ورشة آلام أسفل الظهر(

ي   مركز مصراتة الطب 
 2018ديسمي   –مصراتة، ليبيا 

 
(ور  شة عمل بعنوان )تأهيل الأشخاص بالطرف الصناعي  

ي   مركز مصراتة الطب 
2018نوفمي   –مصراتة، ليبيا   

 
 ورشة عمل بعنوان )ورشة آلام أسفل الظهر(

 جامعة جوماتيكا
يا  ر اير  –كوالالمبور، مالي  2018في   

 

 

 ورش العمل كمُشارك
 

 )ورشة عمل بعنوان )تقنيات شد الرقبة اليدوي  
ي مركز مصراتة   الطب 
 2023أغسطس  –مصراتة، ليبيا 

 

 )ورشة عمل بعنوان )إعادة تأهيل إصابات الكاحل  
ي 
ية للطب الرياضر ر  الجمعية المالي 

يا  ر  2022أكتوبر  –كوالالمبور، مالي 
 

 )  المجلات ذات التأثي  العالىي
  ورشة عمل بعنوان )نسرر

  (UPM)جامعة 
يا ر  2020مارس  -سيلانجور، مالي 

 

  ورشة عمل بعنوان)   )العلاج الديناميكي

 مركز ISOGAI للعناية بالرقبة والظهر 
يا  ر  2020يناير  –كوالالمبور، مالي 

 

ي 
 المنسق الأكاديمي والمهبر

 ات طويلة  حملة توعوية حول المخاطر الصحية للجلوس لفير
 2025ديسمي   –مصراتة، ليبيا 

 

 ي ليبيا
ر
ي العلاج الطبيعي ف  الملتفر العلمي لطلبة وأخصائب 

 جامعة السلام الدولية ببنغازي           
 2025نوفمي   –بنغازي، ليبيا           

 

  اليوم العالمي للعلاج الطبيعي والذكرى الأولى لتأسيس الجمعية الليبية للعلاج الطبيعي 



 جامعة مصراتة           
 2025سبتمي   –مصراتة، ليبيا            

 

  و  ثورشة عمل حول طريقة كاثارينا شر
 مركز توباكتس للعلاج الطبيعي وإعدة التأهيل           
 2025يوليو  –مصراتة، ليبيا           

 

 وث  ورشة عمل حول طريقة كاثارينا شر
 جامعة طرابلس  –قسم العلاج الطبيعي بكلية التقنية الطبية           
 2025يوليو  –طرابلس، ليبيا          

 

  وع تخرج ي العلاج الطبيعي بالجامعات الليبيةمسابقة أفضل مسرر
ر
 لمرحلة البكالوريوس ف

 كلية التقنية الطبية مصراتة            
اير  –مصراتة، ليبيا             2025في 

 

  ي مجال العلاج الطبيعي
ر
 مسابقة أفضل متحدث ف

 كلية التقنية الطبية مصراتة           
 2025يناير  –مصراتة، ليبيا          

 ا للحالةأساليب الع
ً
ي التعامل مع اضطرابات الجهاز اللمفاوي وفق

ر
 لاج الطبيعي ف

ي للأطراف الصناعية
 المركز الوطبر
 2024ديسمي   –مصراتة، ليبيا 

 

 من التقييم إلى التطبيق: بناء خطة علاج طبيعي ناجحة 
 جامعة السلام الدولية

 2024نوفمي   –بنغازي، ليبيا 

 

  ليبيا )دراسة استطلاعية( –صحة تلاميذ المدارس بمدينة مصراتة تأثي  وزن الحقيبة المدرسية على 
 2024ديسمي  –أكتوبر –مصراتة، ليبيا 

 

 نصائح وتقنيات عملية : ي
 التقييم السريري للعمود الفقري العنفر

 مركز مصراتة للعلاج الطبيعي            
 2024أغسطس  –مصراتة، ليبيا           

 ي تقنيات الشد اليدوي للعمود ال
 فقري العنفر
 جامعة طرابلس –قسم العلاج الطبيعي بكلية التقنية الطبية 

 2024سبتمي   –طرابلس، ليبيا 

 

  الجوائز 
 



  ي العلاج الطبيعي
ر
 الدكتوراه الفخرية ف

ر الدولية للثقافة والمحبة والسلام  أكاديمية الأمي 

 2021أبريل  –دمشق، سوريا 

 

  ر ّ  جائزة الطالب المتمي 

 سفارة دولة ليبيا –الليبية  الملحقية الثقافية

يا  ر اير  –كوالالمبور، مالي   2020 في 

 

  ر ّ  جائزة الطالب المتمي 

 سفارة دولة ليبيا –الملحقية الثقافية الليبية 

يا  ر  2018يونيو  –كوالالمبور، مالي 

 

 

  ي جلسة علمية بحثجائزة أفضل
ر
 ف

ي البحث والابتكار
ر
ر ف ّ  المؤتمر الدولىي للتمي 

يا  ر اير  –بينانغ، مالي   2017في 

 

  ر ّ  جائزة الطالب المتمي 

 سفارة دولة ليبيا –الملحقية الثقافية الليبية 

يا  ر  2017سبتمي   –كوالالمبور، مالي 
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 المؤتمرات والفعاليات 

  ي الملتفر
ر
ي للعلاج الطبيعي ممثل ليبيا ف  2025العرب 

وت، لبنان   2025سبتمي   –بي 

 

  ي للعلاج الطبيعي  العرب 
ي الملتفر

ر
 2025ممثل ليبيا ف

 2025أبريل  –عمّان، الأردن 

 

 بية البدنية والرياضة   متحدث بالمؤتمر الدولىي لمجلس آسيان للير

 2022أكتوبر  –ميدان، إندونيسيا 

 

  بية البدنية والرياضةمتحدث بالمؤتمر السابع لمجلس  آسيان للير

 2021يونيو  –نان يانغ، سنغافورة 

 

  ق الأوسط للخصوبة عن برنامج العلاج ين لجمعية السرر متحدث بالمؤتمر السنوي السادس والعسرر

 الطبيعي والتأهيلىي لمرضر شطان الثدي

 2019أكتوبر  –القاهرة، مصر 

 

 ي البحث
ر
ر ف ّ  والابتكار متحدث بالمؤتمر الدولىي الثالث للتمي 

يا  ر اير  –بينانغ، مالي   2017في 

 

  بالمؤتمر الدولىي السادس للعلوم البيولوجية متحدث 

يا  ر  2016ديسمي   –كوالالمبور، مالي 
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